
Teresiński Ośrodek Kultury

tekst łatwy do
czytania i rozumienia

O NAS

Uproszczona forma komunikacji 
przeznaczona dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, 
trudnościami w uczeniu się, seniorów oraz obcokrajowców.

ETR
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Gdzie jesteśmy?

Teresiński Ośrodek Kultury znajduje 
się przy ulicy Aleja Dwudziestolecia 32 
w miejscowości Teresin na terenie 
Gminy Teresin w województwie mazowieckim.

Budynek Teresińskiego Ośrodka Kultury 
znajduje się na terenie sportowym przy 
stadionie.
Kiedy wejdziesz bramą wjazdową na teren 
stadionu idź prosto do ostatniego budynku. 

Brama wjazdowa na teren stadionu. Budynek Teresińskiego
Ośrodka Kultury.

Wejście do budynku Teresińskiego
Ośrodka Kultury.

GMINA
TERESIN
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Jak się z nami skontaktować?

1. Telefonicznie: 46 861 38 81

2. Możesz wysłać e-maila na adres:
kulturysci@tok.art.pl

3. Możesz napisać pismo i wysłać na adres:
Teresiński Ośrodek Kultury
Al-XX lecia 32
96-515 Teresin

4. Możesz przyjść osobiście do sekretariatu 
Teresińskiego Ośrodka Kultury. Sekretariat to biuro, 
do którego dostarczamy pisma, podania 
i dokumenty. Sekretariat znajduje się na pierwszym 
piętrze budynku i jest otwarty od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 8.00 do 16.00

Kiedy wejdziesz do budynku
kieruj się do schodów.

SCHODY
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Wejdź schodami na górę.

Po wejściu na piętro skręć w lewo.

Drzwi do sekretariatu znajdują
się na końcu korytarza

SCHODAMI
NA PIER WSZE 
PIĘ TRO

SKRĘĆ
W LE WO

WE JŚCIE  DO 
SEKRE TARIATU
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Czym zajmujemy się w Teresińskim 
Ośrodku Kultury?

W Teresińskim Ośrodku Kultury zajmujemy 
się kształceniem dzieci, młodzieży oraz 
dorosłych w kierunkach artystycznych.

Organizujemy koncerty muzyczne, wystawy 
plastyczne, przedstawienia teatralne oraz inne 
imprezy kulturalne. 

W Teresińskim Ośrodku Kultury można 
uczestniczyć w zajęciach:

• zajęcia muzyczne
-  nauka gry na instrumentach: 
( pianino, keyboard, akordeon, perkusja, 
gitara akustyczna, ukulele, gitara 
klasyczna, gitara elektryczna, gitara 
basowa )
- nauka śpiewu
-  występowanie na koncertach
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• zajęcia plastyczne
-  zajęcia grupowe nauki rysunku 
i malarstwa
- wykonywanie prac plastycznych takich 
jak rysunek postaci, malowanie pejzaży 
i portretów
- wyjazdy na plenery malarskie oraz 
organizowanie wystaw plastycznych

• zajęcia teatralne
-  zajęcia grupowe rozwijające zdolności 
aktorskie, pamięć oraz wyobraźnię
-  uczestnicy zajęć przygotowują 
przedstawienie teatralne ucząc się 
wspólnej pracy w grupie 

• zajęcia taneczne
-  zajęcia grupowe na których można 
nauczyć się takich stylów tanecznych jak: 
hip-hop, taniec nowoczesny, disco
-  uczestnicy zajęć przygotowują układy 
taneczne do wspólnych występów
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Dodatkowe działalności w Teresińskim 
Ośrodku Kultury.

W Teresińskim Ośrodku Kultury można 
obejrzeć filmy na dużym ekranie.
Prowadzimy małe 
( 20 osobowe) kino.
Wejście do kina jest płatne 
a filmy prezentowane są zwykle 
w soboty i niedziele.

W Teresińskim Ośrodku Kultury 
prowadzimy również studio muzyczne.
Nagrywamy w nim utwory wykonywane przez 
uczestników zajęć.
Nagrywamy również muzyków którzy nie 
uczęszczają do nas na zajęcia.
Wtedy nagranie jest odpłatne. 
Możemy nagrać tylko występ wokalny ale 
również występ całego kilkuosobowego 
zespołu.

KINO


