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Uproszczona forma komunikacji
przeznaczona dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
trudnosciami w uczeniu sie, seniorow oraz obcokrajowcow.



Teresiriski Osrodek Kultury 772

Gdzie jestesmy?

GMINA
TERESIN

w miejscowosci Teresin na terenie 6 !

Teresinski Osrodek Kultury znajduje

sie przy ulicy Aleja Dwudziestolecia 32

Gminy Teresin w wojewodztwie mazowieckim.

Budynek Teresinskiego Osrodka Kultury
znajduje sie na terenie sportowym przy
stadionie.

Kiedy wejdziesz bramg wjazdowg na teren

stadionu idz prosto do ostatniego budynku.

Brama wjazdowa na teren stadionu. Budynek Teresinskiego
Osrodka Kultury.

Wejscie do budynku Teresinskiego
Osrodka Kultury.
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Jak sie z nami skontaktowac¢?
1. Telefonicznie: 46 861 38 81

2. Mozesz wysta¢ e-maila na adres:
kulturysci@tok.art.pl

3. Mozesz napisac pismo i wysta¢ na adres:
Teresinski Osrodek Kultury
Al-XX lecia 32
96-515 Teresin

4. Mozesz przyjs¢ osobiscie do sekretariatu
Teresinskiego Osrodka Kultury. Sekretariat to biuro,
do ktorego dostarczamy pisma, podania
i dokumenty. Sekretariat znajduje sie na pierwszym
pietrze budynku i jest otwarty od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00

SCHODY

Kiedy wejdziesz do budynku
kieruj sie do schodéw.
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SCHODAMI
NA PIERWSZE
PIETRO

SKREC
W LEWO

WEJSCIE DO
SEKRETARIATU

Drzwi do sekretariatu znajduja
sie na koncu korytarza
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Czym zajmujemy sie w Teresinskim
Osrodku Kultury?

W Teresinskim Osrodku Kultury zajmujemy
sie ksztatceniem dzieci, mtodziezy oraz
dorostych w kierunkach artystycznych.

Organizujemy koncerty muzyczne, wystawy
plastyczne, przedstawienia teatralne oraz inne
imprezy kulturalne.

W Teresinskim Osrodku Kultury mozna
uczestniczy¢ w zajeciach:

e zajecia muzyczne
- nauka gry na instrumentach:
( pianino, keyboard, akordeon, perkusija,

b
gitara akustyczna, ukulele, gitara g E
klasyczna, gitara elektryczna, gitara ‘ A
basowa ) ~

- nauka spiewu J
- wystepowanie na koncertach

- o €.

- -

»r
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e zajecia plastyczne

- zajecia grupowe nauki rysunku

I malarstwa

- wykonywanie prac plastycznych takich

jak rysunek postaci, malowanie pejzazy '\ e,

| portretow A=

- wyjazdy na plenery malarskie oraz A

organizowanie wystaw plastycznych &

zajecia teatralne
- zajecia grupowe rozwijajgce zdolnosci
aktorskie, pamiecC oraz wyobraznie

- uczestnicy zajec¢ przygotowujg 200
przedstawienie teatralne uczgc sie v
wspolnej pracy w grupie

zajecia taneczne

- zajecia grupowe na ktérych mozna
nauczy¢ sie takich styléow tanecznych jak:
hip-hop, taniec nowoczesny, disco

- uczestnicy zajecC przygotowujg uktady
taneczne do wspdlnych wystepow
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Dodatkowe dziatalnosci w Teresinskim
Osrodku Kultury.

W Teresinskim Osrodku Kultury mozna
obejrzec filmy na duzym ekranie.

Prowadzimy mate Y.
W’ R o r

( 20 osobowe) kino. | K I N

Wejscie do kina jest ptatne s A

a filmy prezentowane sg zwykle m
w soboty i niedziele.

W Teresinskim Osrodku Kultury
prowadzimy rowniez studio muzyczne.
Nagrywamy w nim utwory wykonywane przez
uczestnikow zajec.

Nagrywamy rowniez muzykow ktorzy nie
uczeszczajg do nas na zajecia.

Wtedy nagranie jest odptatne.

Mozemy nagrac tylko wystep wokalny ale
rowniez wystep catego kilkuosobowego
zespotu.




